SPA программа «Turbo Slim 6»

Для снижения веса и формирования силуэта

	Время 
	День № 1


	День № 2


	День № 3


	День № 4


	День № 5


	День № 6



	8:00
	Напиток “Turbo Slim” 1 стакан (1,5 л напитка в течение дня) 
	Напиток “Turbo Slim” 1 стакан (1,5 л напитка в течение дня)
	Напиток “Turbo Slim” 1 стакан (1,5 л напитка в течение дня)
	Напиток “Turbo Slim” 1 стакан (1,5 л напитка в течение дня)
	Напиток “Turbo Slim” 1 стакан (1,5 л напитка в течение дня)
	Напиток “Turbo Slim” 1 стакан (1,5 л напитка в течение дня)

	8:30
	Водная аэробика 
	Водная аэробика
	Водная аэробика
	Водная аэробика
	Водная аэробика
	Водная аэробика

	9:30
	Таблетки “Turbo Slim”

Завтрак
	Таблетки “Turbo Slim”

Завтрак
	Таблетки “Turbo Slim”

Завтрак
	Таблетки “Turbo Slim”

Завтрак
	Таблетки “Turbo Slim”

Завтрак
	Таблетки “Turbo Slim”

Завтрак

	11:00
	Душ Шарко
 20 мин
	Прессо-лимфодренаж

 40 мин
	Подводный массаж с минералами вулканического происхождения

“Ultra Slim” 40 мин
	Душ Шарко

20 мин
	Прессо-лимфодренаж

40 мин
	Подводный массаж с минералами вулканического происхождения

“Ultra Slim” 40 мин

	
	Косметическое обертывание “Laminarija” 30 мин
	Обертывание проблемных зон “Fat Shock” (одновременно с прессо-лимфодренажем)
	Косметическое обертывание “Korsete” 30 мин
	Kosmētiska ietīšana “Laminarija” 30 min
	Обертывание проблемных зон “Fat Shock” (одновременно с прессо-лимфодренажем)
	Косметическое обертывание с минералами вулканического происхождения “Ultra Slim” 30 мин

	13:00
	Таблетки “Turbo Slim”

Обед
	Таблетки “Turbo Slim”

Обед
	Таблетки “Turbo Slim”

Обед
	Таблетки “Turbo Slim”

Обед
	Таблетки “Turbo Slim”

Обед
	Таблетки “Turbo Slim”

Обед 

	14:30
	Активные прогулки по берегу моря/ фитнес занятие 50 мин
	Активные прогулки по берегу моря/ фитнес занятие 50 мин
	Активные прогулки по берегу моря/ фитнес занятие 50 мин
	Активные прогулки по берегу моря/ фитнес занятие 50 мин
	Активные прогулки по берегу моря/ фитнес занятие 50 мин
	Активные прогулки по берегу моря/ фитнес занятие 50 мин

	16:00
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	17:30
	Парение вениками и людом 

10 мин
Очищающая клизма
	Вакуумный массаж 60 мин (Starvac/LPG/Weargans)
	Посещение русской бани

– прогревание тела “The Баня” 15 мин
Массаж проблемных зон с воском для похудения 40 мин
	Вакуумный массаж 60 мин (Starvac/LPG/
Weargans)
	Посещение русской бани

– прогревание тела “The Баня” 15 мин

Массаж проблемных зон с воском для похудения 40 мин
	Вакуумный массаж 60 мин (Starvac/LPG/Weargans)

	19:00
	Таблетки “Turbo Slim”

Ужин
	Таблетки “Turbo Slim”

Ужин
	Таблетки “Turbo Slim”

Ужин
	Таблетки “Turbo Slim”

Ужин
	Таблетки “Turbo Slim”

Ужин
	Таблетки “Turbo Slim”

Ужин 

	20:30
	Бассейн и сауна 60 мин
	Бассейн и сауна 60 мин
	Бассейн и сауна 60 мин
	Бассейн и сауна 60 мин
	Бассейн и сауна 60 мин
	Бассейн и сауна 60 мин

	22:00
	Перед сном

- нанесение антицеллюлитного геля на проблемные зоны 
Сон
	Перед сном

- нанесение антицеллюлитного геля на проблемные зоны 

Сон
	Перед сном

- нанесение антицеллюлитного геля на проблемные зоны 

Сон
	Перед сном

- нанесение антицеллюлитного геля на проблемные зоны 

Сон
	Перед сном

- нанесение антицеллюлитного геля на проблемные зоны 

Сон
	Перед сном

- нанесение антицеллюлитного геля на проблемные зоны 

Сон


