Лечебный курорт «Струньян»

Лечение, спа и велнесс 2015 г.

Комиссия 5%

Заказ услуг с оплатой на месте: 10,00 евро на человека.

За третье и каждое следуюшее изменение заказа (на заказ): 10,00 евро
Программы лечения и медицинской pеабилитации
* Доплата за мед. выписку и её перевод на русский язый составляет 40,00 евро (1500 знаков).
Лечение дегенеративных ревматических заболеваний  в Талассо Струньяне
• осмотры у врача-специалиста (прим. 1) 
• 6 раз в неделю индивидуальная лечебная гимнастика
• 12 раз в неделю противоболевая терапия
• раз в день водная гимнастика 
• консультирование о дальнейших мероприятиях
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	244,80 eur
	334,40 eur
	493,60  eur
	690,40 eur


Лечение дегенеративных ревматических заболеваний с применением фанго в Талассо Струньяне

• осмотры у врача-специалиста (прим. 1) 
• 2 раза в неделю ручной массаж тела (50 мин) 
• 5 раз в неделю частичная аппликация фанго 
• 5 раз в неделю групповая терапевтическая тренировка на суше

• ежедневная утренняя гимнастика в бассейне под руководством физиотерапевта
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	184,00 eur
	269,60 eur
	372,00 eur
	508,00 eur


Лечение боли в позвоночнике в Талассо Струньяне
• осмотры у врача-специалиста (прим. 1) 
• 6 раз в неделю лечебная гимнастика 
• 5 раз в неделю противоболевая терапия 
• 4 раза в неделю частичный ручной массаж
• 6 раз в неделю водная гимнастика
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	193,60 eur
	328,00 eur
	484,00 eur
	676,00 eur


Лечение остеопороза в Талассо Струньяне
• осмотры у врача-специалиста (прим. 1) 
• 6 раз в неделю индивидуальная лечебная гимнастика 
• 6 раз в неделю скандинавская ходьба 
• 6 раз в неделю водная гимнастика 
• консультирование о дальнейших мероприятиях
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	168,00 eur
	232,00 eur
	340,00 eur
	460,00 eur


Реабилитация после операции и при заболеваниях нижних конечностей (тазобедренный, коленный и голеностопный суставы)  в Талассо Струньяне
• осмотры у врача-специалиста (прим. 1) 
• 6 раз в неделю индивидуальная лечебная гимнастика

• 6 раз в неделю школа ходьбы 
• 6 раз в неделю противоболевая терапия 
• 6 раз в неделю водная гимнастика

• консультирование о дальнейших мероприятиях
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	278,40 eur
	379,20 eur
	560,80 eur
	791,20 eur


Реабилитация больных с заболеваниями и повреждениями плечевого сустава в Талассо Струньяне

• осмотры у врача-специалиста (прим. 1)
• 6 раз в неделю индивидуальная лечебная гимнастика
• 6 раз в неделю трудовая терапия или кинематическая шина 
• 6 раз в неделю противоболевая терапия 
• 6 раз в неделю водная гимнастика
• консультирование о дальнейших мероприятиях
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	326,40 eur
	443,20 eur
	656,80 eur
	935,20 eur


Лечение заболеваний органов дыхания в Талассо Струньяне
• осмотры у врача-специалиста (прим. 1)
• 5 раз в неделю групповые дыхательные упражнения 
• 5 раз в неделю ингаляции
• 3 разa в неделю вибрационный массаж грудной клетки 
• 6 раз в неделю утренняя гимнастика в бассейне под руководством физиотерапевта
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	176,80 eur
	280,80 eur
	357,60 eur
	539,20 eur


Восстановительная реабилитация после операции и повреждения коленного сустава в  Талассо Струньяне
• осмотр у врача физической и реабилитационной медицины 
• 3 разa индивидуальные упражнения под руководством физиотерапевта (25 мин) 
• 5 раз тренировка в терапевтическом фитнес-зале для целевого укрепления мышц и повышения выносливости 
• 3 разa упражнения на проприоцепцию и равновесие

• 5 раз стимуляция мышц бедра 
• 5 раз скандинавская ходьба 
• 5 раз утренняя гимнастика в бассейне под руководством физиотерапевта
	7 дней

	228,00 eur


Восстановительная реабилитация после операции на тазобедренном суставе (ТЭП - тотальный эндопротез) в Талассо Струньяне
• консультация у врача физической и реабилитационной медицины
• 3 разa индивидуальные упражнения под руководством физиотерапевта (25 мин) 
• раз массаж спины (20 мин) 
• 2 разa тренинг ходьбы (15 мин) в приспособленном для этого спортзале
• 5 раз тренировка в терапевтическом фитнес-зале для целевого укрепления мышц и повышения выносливости 
• 3 разa скандинавская ходьба
	7 дней

	156,00 eur


Расширенные осмотры у врачей-специалистов- CHECK UP  в Талассо Струньяне
Базовый осмотр:
• осмотр у кардиолога - первичный и заключительный, выписной эпикриз
• ЭКГ

• нагрузочное тестирование
• спирометрия
• УЗИ шейных сосудов
• УЗИ сердца 
• УЗИ брюшной аорты

• УЗИ брюшной полости
• лабораторные исследования: липидограмма, исследование мочи, тест на PSA, дополнительные гематологические и биохимические исследования
	Цена: 590,00 eur


Услуги медицины труда: 
• клинический осмотр врача медицины труда с анамнезом
• проверка зрения (на близорукость, дальнозоркость, фория, фузия, цветовое и глубинное зрение)
• аудиометрия

• битермальная вестибулограмма
• лодыжечно-плечевой индекс
• психомоторный тест 
• заключение врача
	Цена: 205,00 eur


Профилактический осмотр для женщин после 50 лет в Талассо Струньяне
• осмотр у врача физической и реабилитационной медицины
• осмотр у врача-гинеколога
• забор ПАП-мазка
• трансвагинальное УЗИ
• клинический осмотр молочных желез
• антропометрические измерения (вес, индекс массы тела, объем талии) 
• денситометрия
• УЗИ сердца и сосудов
• нагрузочное тестирование
• ЭКГ 
• заключение врача с рекомендациями по лечению
	7 дней

	Цена:  372,80 eur


Прайс-лист на медицинские услуги 2015 двпды фыл ы
Амбулаторные услуги

	
	Цена в EUR

	Первичный осмотр в кардиологической амбулатории
	60,00

	Первичный осмотр в физиатрической амбулатории
	60,00

	Первичный осмотр в ортопедической амбулатории
	70,00

	Первичный осмотр в гинекологической амбулатории
	70,00

	Контрольный осмотр
	35,00

	Триажный осмотр
	25,00

	Осмотр перед убытием - выписной эпикриз
	30,00

	Заключение для комиссии по нетрудоспособности и инвалидности
	70,00


Диагностика
	
	Цена в EUR

	Комплексное эргометрическое обследование
	75,00

	Спирометрия
	20,00

	ЭКГ с заключением врача-специалиста
	20,00

	Допплеросонография периферических артерий
	75,00

	УЗИ сердца
	85,00

	УЗИ шейных артерий
	75,00

	УЗИ брюшной полости
	55,00

	Осмотр у врача-специалиста и УЗИ
	110,00

	УЗИ сердца и шейных сосудов
	128,00

	УЗИ сердца, шейных и периферических сосудов
	188,00

	Осмотр у врача-гинеколога и забор ПАП-мазка
	82,00

	Осмотр у врача-гинеколога и трансвагинальное УЗИ
	88,00

	Осмотр у врача-гинеколога, забор ПАП-мазка и трансвагинальное УЗИ
	110,00

	Осмотр у врача-гинеколога, забор ПАП-мазка, трансвагинальное УЗИ и клинический осмотр молочных желез
	122,00

	УЗИ мышц, мягких тканей и суставов
	55,00

	Денситометрия с врачебным осмотром
	61,00

	Тест PEF (макс. скорость воздуха при выдохе)
	15,00

	Клиническое обследование молочных желез с консультацией
	30,00


Лабораторные исследования

	
	Цена в EUR

	Забор крови
	10,00

	Определение уровня сахара в крови
	8,00

	Анализ крови - седиментация
	12,00

	Липидограмма (сахар в крови + жиры: H, T, HDL, LDL)
	30,00

	Исследование мочи
	10,00

	Анализ крови на PSA
	25,00


Физическая терапия
Кинезиотерапия
	
	Цена в EUR

	Индивидуальные инструкции с показом упражнений, программа упражнений (30 мин)
	27,00

	Групповые терапевтические упражнения с инструктором
	7,00

	Индивидуальные терапевтические упражнения (30 мин)
	25,00

	Школа ходьбы (15 мин)
	15,00

	Трудовая терапия
	25,00

	Физиофитнес
	9,00

	Терапия по методике Сyriax (25 мин)  
	30,00

	Полигон – тренировка равновесия и проприоцепции
	15,00

	Полигон и фитнес
	25,00

	Триггерные точки (25 мин)   
	30,00


Электротерапия
	
	Цена в EUR

	Диадинамические токи
	8,00

	Интерферентные токи
	8,00

	Магнитотерапия
	12,00

	Электростимуляция - 1 мышца
	8,00

	Электростимуляция при парезе n. facialis
	21,00

	Ультразвук
	12,00

	Лазерная биостимуляция - малая
	8,00 

	Лазерная биостимуляция - большая
	14,00

	Терапия Biofeedback (биологическая обратная связь)
	8,00

	Терапия Tens (чрескожная нейроэлектростимуляция)
	8,00

	Электрофорез
	8,00

	Акупунктура - первая
	25,00


Физическая терапия
Электротерапия
	
	Цена в EUR

	Акупунктура - последующая
	21,00

	Ауриколотерапия (воздействие на ушную раковину)     
	14,00

	Терапия Myofeedback
	8,00

	Терапия Compex
	15,00


Термотерапия
	
	Цена в EUR

	Естественный пелоид: сустав, 1 аппликация*
	8,00

	Естественный пелоид: сустав, 2 аппликации*
	16,00

	Естественный пелоид: спина*
	14,00

	Естественный пелоид: 3 аппликации*
	28,00

	Фанго - тело полностью
	34,00

	Криомассаж
	8,00

	Упражнения в парафине
	14,00

	Термопак: 1 аппликация
	8,00

	Термопак: 2 аппликации
	11,00


* В Талассо Струньяне применяется фанго (лечебная морская грязь).
Механотерапия

	
	Цена в EUR

	Ручной массаж – полный (50 мин)
	45,00

	Ручной массаж – частичный (20 мин)
	25,00

	Ручной лимфодренаж по доктору Фоддеру (40 мин)  
	40,00

	Ручной лимфодренаж по доктору Фоддеру (20 мин)  
	25,00

	Рефлекторный массаж стоп (30 мин)
	35,00

	Прессотерапия – аппаратный лимфодренаж (2 конечности)  
	20,00

	Прессотерапия – аппаратный лимфодренаж (1 конечность)    
	15,00

	Тракция позвоночника    
	15,00

	Терапия Боуна (45 мин)   
	51,00

	Кранио-сакральный массаж (45 мин)   
	51,00

	Массаж Туина (60 мин
	51,00


Физическая терапия
Гидротерапия
	
	Цена в EUR

	Водная гимнастика - групповая (25 мин)    
	7,00

	Индивидуальные упражнения в ванне Хаббарда (25 мин)   
	30,00

	Двухкамерная гальваническая ванна    
	8,00

	Четырехкамерная гальваническая ванна    
	12,00

	Ванны (травяная, жемчужная, кристаллическая)    
	17,00


Респираторная физиотерапия
	
	Цена в EUR

	Групповые дыхательные упражнения  
	7,00

	Индивидуальные дыхательные упражнения   
	12,00

	Ингаляция
	10,00

	Постуральный дренаж с вибрационным массажем грудной клетки     
	17,00

	Вибрационный массаж грудной клетки   
	15,00


Прочие медицинские услуги
	
	Цена в EUR

	Визит врача в номер      
	55,00

	Визит врача в номер от 22.00 до 6.00 (по воскресеньям и праздникам)
	65,00

	Визит медсестры в номер    
	20,00

	Визит медсестры в номер от 22.00 до 6.00 (по воскресеньям и праздникам)    
	30,00

	Перевязка и туалет раны  
	12,00

	Инъекция
	10,00

	Удаление серной пробки, 1 ухо  
	16,00

	Удаление серной пробки, 2 уха  
	25,00

	Блокада
	25,00

	Пункция
	25,00

	Мышечный статус   
	27,00

	Физические измерения, 1 сустав   
	15,00

	Небольшие медицинские вмешательства   
	15,00

	Частичный медицинский уход (помощь в повседневной бытовой деятельности)   
	20,00


Веллнес  Прайс-лист- морской курорт Талассо Струньян

Время работы бассейнов: ежедневно с 7.00 до 21.00, по  пятницам и субботам до 22.00

Время работы саун: ежедневно с 11.00 до 21.00, по пятницам и субботам с 9.00 до 22.00.

Уделите время посещению сауны

Наш мир саун – нечто особенное: выложен истрийским камнем, под укрытием средиземноморской растительности. А после приема сауны - отдых, массаж, прогулка вдоль моря.
Финская сауна- Благодаря высоким температуре и влажности очищает организм, повышает иммунитет, снимает мышечное напряжение и взбадривает дух.
Турецкая парная- Сауна с низкой температурой и высокой влажностью вкупе с вдыханием эфирных масел эффективно раскрывает дыхательные пути, улучшает кровообращение, открывает поры, в результате чего кожа очищается.
Инфракрасная сауна- Ускоряет процесс выведения шлаков и токсинов, улучшает кровообращение и укрепляет иммунную систему.
Ароматическая сауна- Парная с добавлением лекарственных и ароматических экстрактов представляет собой настоящее блаженство – оказывает благотворное действие на дыхательные пути, доставляет ощущение комфорта и эффективно расслабляет. Запах розмарина ободряет, лаванда обладает антиспазматическим действием, приятно раздражает и бодрит, аромат лимона способствует гармонии души и тела, восстанавливает хорошее настроение и побуждает к активной деятельности.
Солевая сауна

Стена из гималайской соли насыщает воздух сауны большим количеством аэроионов, которые оказывают положительное воздействие на дыхательные пути.
Уход за лицом
Освежающий мини-уход за лицом / 40 мин.  пилинг, массаж, маска + коррекция бровей
36,00 eur

Глубинный уход за лицом / 40 мин.  пилинг, глубинная чистка, маска
35,00 eur

Классический уход за лицом / 60 мин.  Ревитализирует кожу, подходит для всех типов кожи

45,00 eur

Уход «Четыре времени года» / 50 мин.  Обогащенный питательный уход с компонентами, соответствующими времени года.

50,00 eur

Уход за загрязненной кожей лица / 60 мин.  Уход с натуральными неагрессивными средствами и процедурами для кожи с акне, смешанной и жирной кожи.

Действует успокаивающе, антисептически и предотвращает развитие акне.
46,00 eur

Уход за обезвоженной кожей / 60 мин. 

Насыщает кожу необходимыми увлажняющими и питательными веществами, которые возвращают ей сияние и свежесть.
46,00 eur

Уход за зрелой кожей лица с эффектом лифтинга / 70 мин.
58,00 eur

Уход за лицом для мужчин / 50 мин. 

Великолепный уход, соответствующий специфическим особенностям мужской кожи: с глубинной чисткой, лифтинг- маской с витаминами и успокаивающей сывороткой. Входит также уход за бровями.
40,00 eur

Уход за кожей вокруг глаз / 40 мин. 
38,00 eur

Коррекция бровей / 20 мин. 
11,00 eur

Покраска бровей / 10 мин. 
5,00 eur

Покраска ресниц / 15 мин. 
8,00 eur

Уход за руками и ногами
Классический педикюр / 60 мин. с практичным подарком для ухода за ногами в домашних условиях
35,00 eur

Классический маникюр / 40 мин. 
26,00 eur

Лакирование ногтей 
7,00 eur

Французский маникюр 
9,00 eur

Депиляция

Лицо – полностью 
8,50 eur
Лицо – частично 
5,50 eur
Руки 

15,00 eur
Ноги – полностью 
26,00 eur
Ноги – частично 
22,00 eur
Зона бикини

10,00 eur
Подмышки 

9,00 eur
Ноги, зона бикини, подмышки 

38,00 eur
Спина – полностью 
30,00 eur
Спина – частично 
15,00 eur
Бразильская 

20,00 eur
Массажи
Классический массаж тела – полный / 50 мин. 
42,00 eur
Классический массаж тела – частичный / 20 мин.
25,00 eur
Классический массаж – спина и ноги / 40 мин. 
38,00 eur
Массаж «Салия» / 50 мин.  Массаж тела с маслом манго. Особенно рекомендуется для сухой и чувствительной кожи.

45,00 eur
Солеварный массаж / 60 мин.  Массаж, при котором вы ощутите первозданное прикосновение моря. Терапевт при этом виде массажа использует льняные мешочки с кристаллами соли и эфирными маслами средиземноморских растений.
50,00 eur
Рефлексотерапия / 50 мин. 
41,00 eur
Рефлексотерапия / 30 мин. 
29,00 eur

Ароматерапии
Ароматерапия – антистресс / 40 мин. 
44,00 eur
Ароматерапия – комплексная программа / 70 мин.
61,00 eur

Дополнительное предложение
Релакс-ванна / 15 мин. 
17,00 eur
Аппаратный лимфодренаж / 45 мин. 
20,00 eur
Аппликация фанго – частичное фанго (лечебная грязь) 
16,00 eur
Аппликация фанго – полное фанго 
34,00 eur
Морской аромапилинг тела / 30 мин. 
19,00 eur
Аппликация тела из водорослей / 30 мин. 
29,00 eur
Лазерное разглаживание морщин / 20 мин.
60,00 eur
Нехирургический лифтинг – уменьшение объема живота
40,00 eur
Нехирургический лифтинг  –уменьшение объема ягодиц
40,00 eur
Нехирургический лифтинг – уменьшение объема бедер
50,00 eur

Веллнес-программы

Салия

Нелегко выбирать самое лучшее. Но можно найти то, что на данный момент подходит для вас больше всего. Программа комплексной релаксации разработана для того, чтобы вы после нее почувствовали себя заново родившимися.

В программе:

• 1 x классический массаж - спина и ноги (40 мин),

• 1 х релаксационная морская ванна с 320 массажными форсунками,

• 1 х вход в мир саун (3 часа).

52,00 eur

Расслабление спины

Вас беспокоят боли в спине? Поверьте, это вовсе не безнадежно. Нижеприведенные процедуры обладают чудотворным действием.

В программе:

• 1 х классический массаж - спина и ноги (40 мин),

• 1 х тепловая аппликация спины,

• 1 х релаксационная морская ванна с 320 массажными форсунками.

65,00
	Программа расслабления
	

	aроматерапия спины (40 мин)
	1 x

	pучной массаж лица с маской (30 мин)
	1 x

	pефлекторный массаж стоп (30 мин)
	1 x

	посещение центра саун (до 3-х часов)
	1 x

	Программа расслабления
	101,00 EUR


	СТРУНьЯН
	

	pучной массаж всего тела (45 мин)
	1 x

	педикюр 
	1 x

	pефлекторный массаж стоп (30 мин)
	1 x

	посещение центра саун (до 3-х часов)
	1 x

	СТРУНьЯН
	104,00 EUR


	Солевар
	

	массаж морской водой в ванне с 320 форсунками
	1 x

	ручной массаж с морской солью (60 мин)
	1 x

	pучной массаж лица с маской (30 мин)
	1 x

	Солевар
	99,00 EUR


	Мир массажей
	

	cолеварный массаж (60 мин); массаж с эффектом пилинга
	1 x

	pучной массаж всего тела (50 мин)
	1 x

	ароматерапия тела (70 мин)
	1 x

	Ниагара (15 мин); массаж морской водой в ванне с 320 форсунками
	1 x

	Мир массажей
	139,00 EUR


Оставляем за собой право на изменение цен и содержания.
